
Geef Armoede een gezicht 2011 

 

„Geef armoede een gezicht‟ is in de week van 17 

tot en met 21 oktober  de tweede maal het thema 

van de Utrechtse Armoedepraktijkweek. In deze 

week wordt aandacht gevraagd voor 

armoedebestrijding en wordt een concreet beeld 

gegeven van armoede in de stad Utrecht. Dit moet 

leiden tot meer begrip, een krachtiger beleid en 

vermindering van armoede in onze stad. 

 

De deelnemers aan de praktijkweek kunnen 

kiezen uit „praktijken‟ van verschillende 

organisaties die zich bezig houden of worden 

geconfronteerd met armoede. 

De armoedepraktijkweek richt zich op 

gemeenteambtenaren, politici en bestuurders en op beleidsmakers met armoedebeleid in hun 

portefeuille. Daarnaast staan de praktijken open voor medewerkers van de deelnemende instellingen. 

Ook bedrijven die actief zijn met maatschappelijk verantwoord ondernemen zijn uitgenodigd om deel 

te nemen. 

Voor de praktijken waar het maximale aantal deelnemers niet is gelimiteerd zijn de burgers van de 

gemeente Utrecht uitgenodigd. 

 

De armoedepraktijkweek is georganiseerd door de Armoedecoalitie Utrecht. Dit is een 

samenwerkingsverband van organisaties die gezamenlijk de positie van mensen die in armoede leven 

willen verbeteren. 

 

Het overzicht van de activiteiten van de deelnemers aan de armoedepraktijkweek 

 

Imagoproject Tussenvoorziening “Met één hand kun je niet klappen” 

Hoe hangen materiële en sociale armoede samen? Hoe houd je je met beperkte financiële middelen 

staande in je sociale netwerk? Een gesprek twee ervaringsdeskundigen uit de maatschappelijke 

opvang. 

 

Aanmelden bij: Lilian Bos telefoon 030 234 08 19 

Locatie: Wegwijs, Adriaanstraat 26 AA 

Datum: maandag 17 oktober 

Tijdstip: van 10.00 uur  tot 12.00 uur 

Website: www.tussenvoorziening.nl 

 

 

Ubuntuhuis 

Het Ubuntuhuis organiseert in samenwerking met de ATD Vierde Wereldbeweging de volgende 

activiteiten: 

maandag 17 oktober  

Werelddag van Verzet tegen Armoede "Handen inéén, laat niemand alleen" 

 

Welke steun helpt mensen in armoede écht verder? Verhalen over beleid en praktijk, muziek en een 

cirkel van mens tot mens: kom de cirkel groter maken. 

 

Locatie: Stadhuisplein 

Datum: maandag 17 oktober 



Tijdstip: van 12.30 uur tot 13.30 uur 

 

woensdag 19 oktober 

"Dagelijkse kost": koken met weinig geld. 

Samen in de keuken en samen aan tafel met mensen die armoede kennen. 

Daarna een film over strijden voor mensenrechten en menselijke waardigheid: "Joseph, de rebel" 

15.00 -17.30: koken (maximaal 4 personen) 

17.30 -19.00: maaltijd (maximaal 15 personen)  

19.00 -21.00: film (90 min) en kort nagesprek (maximaal 15 personen) 

 

De onderdelen zijn los van elkaar mee te maken. 

 

Aanmelden via: ubuntuhuis@gmail.com of telefonisch via 06 1874 0335 of 030-268 08 90 

Locatie: Ubuntu-huis, Vleutenseweg 172 

Datum: woensdag 19 oktober 

Tijdstip: van 15.00 uur tot 21.00 uur 

Contactpersoon: Annelies Neutel 

Website: www.ubuntu-huis.nl 

 

 

FNV Lokaal 

FNV Lokaal levert de tentoonstelling “Bijzondere werknemers; verhalen uit de sociale 

werkvoorziening”. 

Hoe is het om in een sociale werkvoorziening te werken? Wat gaat eraan vooraf? Wat is je toekomst? 

Bij een prachtige kleurenfoto op een paneel lees je hun eigen verhaal. Je hoort de bijzondere 

werknemers als het ware praten. 

  

Aan deze activiteit kan een onbeperkt aantal deelnemers deelnemen. 

 

 

Emmaus/Voedselbank Leidse Rijn 

Wil je weten waarom er in ons rijke land voedselbanken zijn? Hoe de voedselbanken werken en wat 

ze meer doen dan alleen voedsel uitdelen? Wil je samen met de vaste vrijwilligers de 

voedselpakketten samenstellen en uitgeven? En in gesprek gaan met de bezoekers van de 

voedselbank? Meld je dan aan bij voedselbankplus Leidsche Rijn.  

 

Naast het geven van  informatie willen we ook van de gelegenheid gebruik maken om onze 

knelpunten onder de aandacht te brengen (denk aan onvoldoende / incomplete aanvoer van voedsel 

en tekort aan sociaal juridische ondersteuning).  

 

Geïnteresseerden zijn welkom bij Emmaus/Voedselbank Leidse Rijn tijdens de uitgifte op 

dinsdagmiddag 18 oktober tussen 13.00 uur en 17.00 uur.  

 

Het aantal bezoekers aan deze praktijk is gemaximeerd op drie. Als er meer deelnemers zijn, dan 

worden in de weken volgend op de praktijkweek extra data gepland. 

 

Aanmelden bij: Sabiet Balwantgir, telefoon 06 8321 7304 

Locatie: Atalantahof 11 

Datum: dinsdag 18 oktober 

Tijdstip: van 13.00 uur tot 17.00 uur 

Website: http://www.tussenvoorziening.nl/pluspunten 
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Omduw en Catharijnehuis 

Omduw en Catharijnehuis organiseren voor raadsleden, ambtenaren, onderwijzend personeel, 

maatschappelijk betrokken organisaties voorlichting over de financiën van dak- en thuislozen en de 

hulpverlening die beide organisaties bieden. 

 

Aanmelden via: Ries Mobach telefoon 06-12751496 of riesmobach@kpnplanet.nl 

Locatie: Nieuwe Gracht 61 (Parochiehuis) 

Datum: dinsdag 18 oktober 

Tijdstip: van 14.00 uur tot 16.00 uur 

Website: utrecht.okkn.nl 

Maximaal aantal deelnemers: 8 

 

 

VV de Meern/Hogeschool Utrecht 

Kom op 19 oktober kijken bij VV de Meern. Op die dag wordt door vrijwilligers van VV de Meern, in 

samenwerking met het Rode Kruis, een voetbalclinic georganiseerd voor de kinderen van de 

voedselbank. 

Vanuit de missie "ontwikkel jezelf ontwikkel je club"  willen wij laten zien dat voetbal meer kan bieden 

dan alleen het voetbal op zich. 

 

Locatie: Loenenseboslaan 2 

Datum: woensdag 19 oktober 

Tijdstip: van 10.00 uur tot 16.00 uur 

Contactpersoon Eelco Koot 06 2060 2272 

Website: www.vvdemeern.nl 

 

  

SBWU 

SBWU (Stichting Beschermende Woonvormen Utrecht) organiseert de workshop “Geef armoede een 

gezicht”. 

 

Ervaar hoe het is om met weinig geld rond te komen. In het Rafelrandspel word je via kaartjes in een 

bepaalde situatie neergezet, moet je vervolgens lastige keuzes maken en word je geconfronteerd met 

vervelende gebeurtenissen. Als afsluiting wordt vooral stil gestaan bij hoe je je leven nu ervaart en of 

er ruimte overblijft om te dromen, En wat dan?  

De workshop wordt ingeleid met een ervaringsverhaal.  

 

Aanmelden bij: Edwin Peters e-mail: edwinpeters@sbwu.nl 

Locatie: Musketon, Hondsrug 19 Utrecht (Lunetten) 

Datum: woensdag 19 oktober 

Tijdstip: van 13.00 uur tot 14.15 uur 

Maximaal 6 deelnemers 
Informatiestand van 11.00 uur  tot 18.00 uur in samenwerking met Voedselbank Lunetten 
Website: www.sbwu.nl 

 

 

Regelingen en Fondsen 

Er zijn diverse regelingen in Utrecht die financiële knelpunten kunnen oplossen, vaak onder de 

paraplu van de U-pas. Mochten de regelingen niet werken in schrijnende situaties, dan kunnen 

fondsen verlichting bieden. Maar welke regelingen zijn er en hoe dien je een aanvraag in bij welk 

fonds? Stichting Noodfonds Utrecht, KF Hein fonds, Ridderlijke Duitsche Orde, Stichting Leergeld en 

mailto:riesmobach@kpnplanet.nl


het V-team van de gemeente Utrecht geven voorlichting aan hulpverleners, consulenten en 

geïnteresseerden. 

 

Aanmelden bij: Edwin Peters e-mail: edwinpeters@sbwu.nl  

Locatie: Fundatie van de Vrijvrouwe van Renswoude, Agnietenstraat 5 Utrecht 

Datum: donderdag 20 oktober 

Tijdstip: van 15.00 uur tot 17.00 uur 

Maximaal 50 deelnemers  

 

 

VluchtelingenWerk Midden-Nederland 

Vluchtelingenwerk Midden Nederland biedt een in een rondetafelgesprek een inkijkje in 

armoedeproblematiek bij AMA‟s en eenoudergezinnen en hun financiële problemen. Hierbij komt ook 

de PlusMin budgettering aan de orde en wordt vooral gekeken vanuit de dagelijkse praktijk en de 

meer onverwachte problemen die zich voordoen (vaak zijn problemen bijvoorbeeld ook een gevolg 

van verplichtingen richting de familie uit land van herkomst). 

 

Aanmelden bij: Roxannne Smits telefoon 030 234 06 76 of e-mail rsmits@vwmn.nl 
Locatie: Telingstraat 2 (Centrum Utrecht), 3

e
 verdieping 

Datum: donderdag 20 oktober 

Tijdstip: van 15.00 uur tot 17.00 uur 

Minimaal 8 en maximaal 12 deelnemers 
Contactpersoon: Anneke Kuhurima akuhurima@vwmn.nl 
Website: www.vwmn.nl 

 

 

Pluspunten Tussenvoorziening 

Pluspunten presenteert zich in het gebouw van het Rode Kruis met een stand, ingericht met 

voedselpakketten, en informatie over de voedselbank. Er is een collectebus voor inzameling en er zijn 

oud hollandse spelen. Er is mogelijkheid om van gedachten te wisselen met vrijwilligers van de 

pluspunten en medewerkers van de sociaal juridische dienstverlening. 

 

Locatie: Rode Kruis gebouw Koningsweg 2 

Datum: vrijdag 21 oktober 

Tijdstip: van 12.00 uur  tot 15.00 uur 

Contactpersoon: Hester van Veenen telefoon 0612232115 

Website: www.tussenvoorziening.nl/pluspunten 
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